16 Schiler der Forderschule am Ring mit Tischtennis-

Sportabzeichen des DTTB ausgezeichnet

An der Forderschule am Ring stand fur die Schuler der TT-AG eine 6-wb6chige
Ubungseinheit zum offiziellen Sportabzeichen des Deutschen Tischtennisbundes
(unter Leitung von C-Trainerin Rosi Tuente und den Lehrern Tobias Seifert und Sven
Kirschbaum) auf dem Programm. Es galt an 6 verschiedenen Stationen
Grundfertigkeiten des Tischtennissports zu erlernen und stetig zu verbessern. Fir
alle Ubungen bestand eine Mindestanforderung (1 Punkt) und es konnte jeweils eine
Hochstwertung mit 3 Punkten erzielt werden. Es musste z.B. bei einer Ball-
Kontrollibung mindestens 10 Mal fehlerfrei der Ball auf dem TT-Schlager getippt
werden. Wer bei dieser Ubung 50 Zahler schaffte erreichte 3 Punkte. Bei einer
Effetibung musste der Ball so stark mit Unterschnitt geschlagen werden, dass er bis
zu 3 Meter auf dem Boden zurtckrollt. Das war anfangs fur alle noch ungewohnt und
schwierig, doch nach einigem Training gelang es fast allen. Die meisten Probleme
bereitete die Aufschlag-Platzierungsiibung, wo von 12 korrekt ausgeftihrten
Aufschlagen mindestens 3 Treffer auf eines von drei A3 grof3en Trefferfeldern auf
dem TT-Tisch platziert werden mussten. Nur wer auch diese Ubung mit sogar 8
Treffern absolvierte und am Ende in allen 6 Kategorien die volle Punktzahl,
insgesamt 18, erreichte, erhielt jetzt das Sportabzeichen in der hdchsten Kategorie
mit 3 Sternen. Dieses Kunststiick brachten 3 Schiler (M. Bogner, A. Lenzner, J.
Arndt) zustande. 10 Schuler erhielten mit mindestens 12 Punkten die Auszeichnung
mit 2 Sternen und 3 Schiler schafften 1 Stern mit mindestens 7 Punkten. Einige
entwickelten so einen groR3en Ehrgeiz, dass sie auch zu Hause nur mit TT-Schlager

und Ball zumindest 5 der 6 Ubungen weiter trainierten.

Bei der Siegerehrung am vergangenen Donnerstag erhielten die Schiler ihre

Urkunden, Ansteck-Pins und dazu noch kleine Preise.

Das TT-Sportabzeichen kann auch in allen Tischtennis Sportvereinen abgelegt

werden auf Anfrage.



